Муниципальное бюджетное специальное (коррекционное) образовательное учреждение для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья «Специальная (коррекционная) начальная школа – детский сад № 71 Аист»
КОНСПЕКТ НОД

для детей с ограниченными возможностями здоровья.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»

ТЕМА: «ВЕСЁЛЫЕ РЕБЯТА».

(младший возраст)

Меняйлова А.С. – инструктор по физическому воспитанию

Задачи: Упражнять детей в прыжках в длину с места (40 см), в подбрасывании мяча и ловле после отскока от пола: в подвижной игре "Бегите в домик", а также в беге врассыпную. Развивать у дошкольников навыки пространственной ориентировки. Оборудование: 2—3 скамейки, мячи по числу детей, 2 разных игрушки большого размера и аналогичные игрушки-миниатюры по числу детей.
Ход занятия:

I. Вводная часть.
1. Построение детей в колонну на середине зала вдоль стоящих встык скамеек. Ходьба и бег врассыпную с заданием: по сигналу "хоп!" поставить на скамейку любую ногу с любой стороны. Повторить по 2 раза упражнение в ходьбе и беге. Построение на общеразвивающие упражнения вдоль скамеек.
II. Основная часть.

Общеразвивающие упражнения на скамейках Выше руки".
	И.п.
	Сесть на скамейку верхом, руки на пояс. 

	
	"Поднять руки через стороны вверх, посмотреть на них; вернуться в и.п., повторить 4 раза. "Ладошки на скамейку".

	И.п.
	Стать лицом к скамейке с любой стороны, руки — за спину.

	
	Наклониться, поставить ладошки на скамейку, смотреть вперед, вернуться в и.п., повторить 5 раз. "Ноги на скамейку".

	И.п.
	Сесть на пол лицом к скамейке с любой стороны, ноги согнуть, стопы поставить на пол, руки — в упоре сзади.

	
	Поднять ноги и. выпрямив, положить на скамейку, вернуться в и.п., повторить 4 раза. Приседание.

	И.п.
	Стать боком к скамейке с любой стороны, ноги слегка расставить, руки — на пояс.

	
	Присесть, положить, если нужно, одну руку на скамейку, стараясь ровно держать спину, вернуться в и.п., повторить 5 раз.


Основные движения.

1. Прыжки в длину с места через 2—3 дорожки, начерченные последовательно. Первый раз выполнять поочередно (по 3—4 человека), при повторении — поточно (3 раза). 
2. Подбрасывание мяча и ловля после отскока от пола. Выполнять одновременно, 3—4 минуты.
3. Подвижная игра "Бегите в домик". В домиках (на скамейке у противоположных сторон площадки) стоят большие игрушки. Дети разбирают аналогичные миниатюрные игрушки. После движения врассыпную (ходьбы, бега) по сигналу педагога дети бегут в соответствующий "домик". Педагог может менять большие игрушки местами в ходе игры. Повторить 3—4 раза.
III. Заключительная часть.

1. Малоподвижная игра.
2. Упражнение на расслабление.
3. Спокойная ходьба.
