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2.2.Пояснительная записка

Программа разработана на основе:

· требований федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования;
· примерной основной образовательной программы начального общего образования; 
· основной общеобразовательной программы МБОУ СКНШДС № 71 «Аист»;

· программ специальных (коррекционных) образовательных учреждений VII вида (для детей с задержкой психического развития — ЗПР) под редакцией С. Г. Шевченко;
· примерной образовательной программы  по учебному курсу; 
· учебного плана МБОУ СКНШДС №71 «Аист» (федерального  и регионального  компонента, компонента ОУ);

· учебно-методического комплекса;

· Сан Пин 2.4.1.2660-10 и Сан Пин 2.4.2.2821-10.

Понятийная база и содержание курса основаны на поло​жениях нормативно-правовых актов 
Российской Федерации, в том числе:
· концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина;
· федеральном законе «О физической культуре и спорте»;
· стратегии национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.


Физическая культура — обязательный учебный курс в обще​образовательных учреждениях. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В со​четании с другими формами обучения - физкультурно-оздоро​вительными мероприятиями в режиме учебного дня и второй половины дня (гимнастика до занятий, физкультурные минут​ки, физические упражнения и игры на удлинённых переменах и в группах продлённого дня), внеклассной работой по физиче​ской культуре (группы общефизической подготовки, спортивные секции), физкультурно-массовыми и спортивными мероприяти​ями (дни здоровья и спорта, подвижные игры и соревнования, спортивные праздники, спартакиады, туристические слёты и походы) - достигается формирование физической культуры лич​ности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систе​матических занятиях физической культурой и спортом, овладе​ние основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

2.3. Общая характеристика предмета

В процессе овладения двигательной деятельностью на уроках физической культуры укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность, воспитываются нравственные и волевые качества: дисциплинированность, доброжелательное отношение к товарищам, честность, отзывчивость, смелость, выносливость. 

           
Сохраняя определённую традиционность в изложении практического материала, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представлены соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Лёгкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта. В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы  внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

Для более  качественного освоения предметного содержания настоящей программы рекомендуется уроки физической культуры подразделять на три типа: 

· с образовательно-познавательной направленностью (На таких уроках учащихся знакомят со способами и правилами организации  самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. Целесообразно использовать учебники по физической культуре.);

· образовательно-предметной направленностью (Такие уроки используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр.); 

· образовательно-тренировочной направленностью (Уроки  используются для развития  физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жёсткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и её влиянии на развитие систем организма. На таких уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над её величиной).

Каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в системе самостоятельных  занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах, во время прогулок.

Выполняя программный материал, уроки рекомендуется проводить не только преимущественно на открытом воздухе, благодаря чему достигается выраженный оздоровительный эффект но и  в игровой и соревновательной форме, что доставит детям радость и удовольствие, а грамотная объективная оценка их  достижений явится стимулом для дальнейшего улучшения результатов, повышению активности, радости от занятий физическими упражнениями. 


Цели и задачи


Целью школьного физического воспитания является форми​рование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.


Реализация цели учебной программы соотносится с реше​нием следующих образовательных 
задач:
· укрепление здоровья, улучшение осанки, профилактика плоскостопия, содействие гармоничному физическому, нрав​ственному и социальному развитию, успешному обучению;

· формирование первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры;

· овладение школой движений;

· развитие координационных (точности воспроизведения и дифференцирования пространственных, временных и силовых параметров движений, равновесия, ритма, быстроты и точно​сти реагирования на сигналы, согласования движений, ориен​тирования в пространстве) и кондиционных (скоростных, скоростно-силовых, выносливости и гибкости) способностей;

· формирование элементарных знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособность и развитие физических (коорди​национных и кондиционных) способностей;

· выработка представлений об основных видах спорта, сна​рядах и инвентаре, о соблюдении правил техники безопасности во время занятий;

· формирование установки на сохранение и укрепление здо​ровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;

· приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми, использование их в сво​бодное время на основе формирования интересов к определён​ным видам двигательной активности и выявления предраспо​ложенности к тем или иным видам спорта;

· воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к товарищам, честности, отзывчивости, смелости во время выполнения физических упражнений, содействие раз​витию психических процессов (представления, памяти, мыш​ления и др.) в ходе двигательной деятельности.


Место учебного предмета  в учебном плане - 3 часа в неделю, всего 101 час
Организация учебного процесса: классно- урочная. 

В процессе реализации программы используются следующие педагогические технологии, формы и методы: 

Технологии:

- информационно – коммуникативные; 

- объяснительно – иллюстративные; 

- здоровьесберегающие; 

- контроль знаний. 

Методы обучения: 

- беседа 

- практические 

- наглядные 

- упражнения 

- работа с учебником 

Формы обучения: 

- урок в зависимости от целей 

- конкурс, викторина и т.д.

Знания о физической культуре:

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.


Правила предупреждения травматизма во время занятий фи​зическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.


Из истории физической культуры. История развития фи​зической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.


Физические упражнения. Физические упражнения, их вли​яние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физи​ческих качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия.


Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.

Способы физкультурной деятельности

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Вы​полнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и разви​тия мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).


Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и мас​сы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физиче​ских упражнений.


Самостоятельные игры и развлечения. Организация и про​ведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спор​тивных залах).

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции на​рушений осанки.


Комплексы упражнений на развитие физических качеств.


Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.


Спортивно-оздоровительная деятельность.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие ко​манды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; вы​полнение строевых команд.


Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.


Акробатические комбинации. Например: 1) мост из поло​жения лёжа на спине, опуститься в исходное положение, пере​ворот в положение лёжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперёд в упор присев, кувырок на​зад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперёд.


Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи.


Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя при​сев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом вперёд ноги.


Опорный прыжок: с разбега через гимнастического козла.


Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стен​ке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гим​настической скамейке.

Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким под​ниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; чел​ночный бег; высокий старт с последующим ускорением.


Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание;


Броски: большого мяча (1кг) на дальность разными спосо​бами.


Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.


Лыжные гонки. Передвижение на лыжах; повороты; спу​ски; подъёмы; торможение.

Подвижные и спортивные игры. На материале гимна​стики с основами акробатики: игровые задания с использо​ванием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.


На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.


На материале лыжной подготовки: эстафеты в передви​жении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.

На материале спортивных игр.

Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; оста​новка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.


Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.


Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и пере​дача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
2.4. Требования к уровню подготовки

Учащиеся должны знать:

· правила безопасности при выполнении физических упражнений.
Учащиеся должны уметь:
· выполнять все пройденные команды для построений и перестроений;
· выполнять комплекс утренней гигиенической гимнастики;

· выполнять упражнения в бросании и ловле мяча малого мяча одной рукой, в отбивании и ведении большого мяча;
· выполнять комплексы упражнений ритмической гимнастики;

· лазать по гимнастической  стенке и перелезать через предметы одноименным способом и разноименными способами;

· прыгать через короткую скакалку с продвижением вперед;
· выполнять со страховкой стойку на лопатках перекатом назад из упора присев и кувырок назад из упора присев до упора присев;

· передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом в медленном темпе до 1км (без учета времени);
· пробегать дистанцию 30 м на результат, выполнять прыжок в длину с места на результат, метать на дальность удобной рукой на результат.
Учебные нормативы 
	Виды упражнений
	Показатели физической подготовленности



	
	Мальчики
	Девочки

	Бег 30 м
	6,8 – 5, 8 с
	7,0 – 6,0 с

	Прыжки в длину с места 
	120 – 180 см
	110 – 170 см

	Прыжки в длину с разбега
	180 – 220 см
	170 – 200 см

	Метание малого мяча на дальность
	Без учёта результатов

	Ходьба на лыжах 500 м
	                                     Без учёта времени


Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;
· формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;
· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;
· развитие этических чувств, доброжелательно и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;
· развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;
· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты
· овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;
· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
· готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
· овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты
· формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;
· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
2.5. Календарно – тематическое планирование.
	№

п/п
	Тема
	Страницы учебника 
	Кол-во часов

по плану
	Кол-во часов

по факту
	Дата 

по плану
	Дата 

по факту

	1 четверть (24 ч)

	1
	Когда и как возникла физкультура и спорт. 

Ознакомить с правилами безопасности. 
	с.8 – 13

 
	1 
	
	03.09
	

	2
	Современные олимпийские игры. 

Проверка физических качеств. 
	с.13 – 19 


	1
	
	05.09
	

	3
	Что такое физическая культура.

Проверка физических качеств. 
	с.19 – 20 

 
	1 
	
	07.09
	

	4
	Основные части тела.

Обучение технике прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
	с. 21

 
	1
	
	10.09
	

	5
	Основные внутренние органы.

Закрепить технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
	с. 22 
	1
	
	12.09
	

	6
	Скелет. 

Закрепить технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги».
	с. 23
	1
	
	14.09
	

	7
	Мышцы. Проверить технику и результат прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». 
	с.24-25
	1
	
	17.09
	

	8
	Осанка. Проверить на результат бег  на 60  метров. Игры с элементами прыжка в длину. 
	с.26-35
	1 
	
	19.09
	

	9
	Органы чувств. Разучить комплекс упражнений с мячом.

Совершенствовать технику метания мяча.
	с.37-47,

с.119 
	1
	
	21.09
	

	10
	Личная гигиена. Составить комплекс упражнений с мячом. Совершенствовать технику метания мяча.            
	с.47-52,

с. 119 
	1 
	
	24.09
	

	11
	Закаливание. Совершенствовать технику метания мяча.
Проверить на результат бег на 1000 метров.
	с.52-57
	1
	
	26.09
	

	12
	Разучить комплекс упражнений с гимнастическими палками.

Урок – зачёт по метанию мяча.
	с.118
	1 
	
	28.09
	

	13
	Совершенствовать комплекс упражнений с гимнастическими палками.

Учить преодолевать препятствия. 
	с. 118 

с.100-101 
	1 
	
	01.10
	

	14
	Составить комплекс упражнений с гимнастическими палками.

Учить прыжкам в высоту с разбега способом  перешагивание. 
	с.118

с.101
	1 
	
	03.10
	

	15
	Провести эстафету с различными видами прыжков.

Закрепить технику прыжка в высоту с разбега.
	с.101
	1 
	
	05.10
	

	16
	Спортивная одежда и обувь. 

Ознакомить с правилами игры  в футбол. Учить перемещениям и ведению мяча.
	с.77 – 81 
	1 
	
	8.10
	

	17
	Совершенствовать перемещения и ведение мяча. Учить ударам по мячу.
	с.119
	1
	
	10.10
	

	18
	Совершенствовать перемещения, ведение мяча, удары по мячу.
	с.119
	1 
	
	12.10
	

	19
	Самоконтроль.

Закрепить перемещения, ведение мяча, удары по мячу.

Провести тренировочную игру. 
	с.81 - 90 
	1 
	
	15.10
	

	20
	Спортивная одежда и обувь. 

Ознакомление с правилами игры в баскетбол.  Учить стойке игрока, перемещениям, остановкам.
	с.77 – 81 
	1 
	
	17.10
	

	21
	Совершенствовать стойку игрока. Учить ловле и передаче мяча двумя руками  от груди на месте.
	
	1
	
	19.10
	

	22
	Учить ведению мяча на месте. Закрепить ловлю, передачу мяча.
	
	1
	
	22.10
	

	23
	Продолжить обучение приёмам игры в баскетбол.
	
	1 
	
	24.10
	

	24
	Самоконтроль. 

Подведение итогов 1 четверти.
	
	1 
	
	26.10
	

	2 четверть (23 ч)

	25
	Ознакомить с правилами безопасности на уроках гимнастики. Первая помощь при травмах.
	с.115-119 

с.91-92  
	1 
	
	07.11
	

	26
	Ознакомить со страховкой при выполнении упражнений на снарядах в акробатике. 
Совершенствовать акробатические упражнения.
	с.123-126 

с.123– 129
	1
	
	09.11
	

	27
	Разучить комплекс упражнений с предметами.

Совершенствовать акробатические упражнения.
	с.114-115 

с.123-129 
	1
	
	12.11
	

	28
	Совершенствовать комплекс упражнений с предметами.

Проверить выполнение акробатических упражнений. 
	с.118 - 119
	1
	
	14.11
	

	29
	Совершенствовать комплекс упражнений с предметами.

Проверить выполнение акробатических упражнений.
	с.118-119 

с.130-131 
	1
	
	16.11
	

	30
	Продолжить разучивание упражнений в равновесии. Совершенствовать упражнения в висах и акробатические упражнения. 
	с.130-131 

с.123-127 
	1 
	
	19.11
	

	31
	Проверить выполнение упражнений в равновесии. 

Провести эстафету с элементами упражнений в равновесии.
	
	1
	
	21.11
	

	32
	Первая помощь при травмах.

Учить лазанию по канату в 3 приёма.
	с.91-93 

с.129-130 
	1
	
	23.11
	

	33
	Продолжить обучение лазанью по канату в 3 приёма.  
	с.129-130
	1 
	
	26.11
	

	34
	Совершенствовать упражнения  лазанья по канату.
	
	1
	
	28.11
	

	35
	Совершенствовать упражнения  лазанья по канату.
	
	1
	
	30.11
	

	36
	Проверить лазанье по канату в 3 приёма.

Учить опорному прыжку через козла в ширину.
	
	1
	
	03.12
	

	37
	Первая помощь при травмах.

Совершенствовать опорный прыжок через козла в ширину.
	с.91-93 
	1
	
	05.12
	

	38
	Совершенствовать опорный прыжок через козла в ширину.
	
	1
	
	07.12
	

	39
	Закрепить опорный прыжок через козла в ширину. 
	
	1
	
	10.12
	

	40
	Проверить опорный прыжок через козла.
	
	1 
	
	12.12
	

	41
	Совершенствовать упражнения на снарядах. Отработать висы и подтягивания.
	
	1 
	
	14.12
	

	42
	Совершенствовать упражнения на снарядах. Отработать висы и подтягивания. 
	
	1 
	
	17.12
	

	43
	Совершенствовать упражнения на снарядах. Отработать висы и подтягивания
	
	1
	
	19.12
	

	44
	 Проверить нормативы по подтягиванию. Провести эстафеты с элементами подтягивания.
	с.135-144 
	1 
	
	21.12
	

	45
	 Самоконтроль. 

Урок – игра с элементами акробатических упражнений.
	с.135-144
	1 
	
	24.12
	

	46
	Самоконтроль. 

Урок – игра с элементами акробатических упражнений.
	
	1
	
	26.12
	

	47
	Самоконтроль. 

Урок – игра с элементами акробатических упражнений.  
	
	1
	
	28.12
	

	3 четверть (28 ч)

	48
	Ознакомить с техникой безопасности на уроках лыжной подготовки и теоретическими сведениями. 

Первая помощь при травмах.
	с.153-159 

с.91-93 
	1
	
	14.01
	

	49
	Одежда лыжника.

Учить правильно  готовить инвентарь к занятиям на лыжах. 

Обучение попеременному шагу.
	с.159-161 

с.156-157 
	1
	
	16.01
	

	50
	Совершенствование переменного шага. 
	с.156-157
	1
	
	18.01
	

	51
	Учить поворотам переступанием в движении и спускам в высокой и низкой стойке. 
	с.155-156
	1
	
	21.01
	

	52
	Совершенствовать повороты переступанием и спуски в высокой и низкой стойке.
	с.155-156
	1
	
	23.01
	

	53
	Совершенствовать технику попеременного двухшажного хода. 
	с.156-157
	1
	
	25.01
	

	54
	Совершенствовать технику попеременного двухшажного хода.   
	с.156-157 
	1
	
	28.01
	

	55
	Самоконтроль.

Урок-тренировка.  
	с.81-90 
	1
	
	30.01
	

	56
	Самоконтроль.

Урок-тренировка.  
	с.81-90 
	1
	
	01.02
	

	57
	Самоконтроль.

Проверить выполнение поворотов переступанием в движении.
	с.81-90 
	1
	
	04.02
	

	58
	Проверить технику попеременного двухшажного хода.
	с.156-157 
	1
	
	06.02
	

	59
	Проверить спуски в высокой и низкой стойке.
	с.155-156 
	1
	
	08.02
	

	60
	Самоконтроль.

Подготовка к прохождению дистанции 1 км техникой попеременного двухшажного хода.
	с. 81-90 

с.156-157 
	1
	
	11.02 
	

	61
	Самоконтроль.

Развитие выносливости и физических качеств учащихся при занятиях на лыжах.
	с. 81-90 

с.161-162
	1
	
	13.02
	

	62
	Самоконтроль.

Развитие выносливости и физических качеств учащихся при занятиях на лыжах.
	с. 81-90 

с.161-162
	1
	
	15.02
	

	63
	Самоконтроль.

Проверить передвижение  на лыжах без учёта времени.
	с. 81-90 

с.161-162
	1
	
	18.02
	

	64
	Самоконтроль.

Проверить прохождение дистанции 1 км на результат.
	с. 81-90 

с.161-162
	1
	
	20.02
	

	65
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов.
	с.155-158
	1
	
	22.02
	

	66
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов.
	с.155-158
	1 
	
	27.02
	

	67
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов.
	с.155-158
	1 
	
	01.03
	

	68
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов.
	с.155-158
	1
	
	04.03
	

	69
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов.
	с.155-158
	1
	
	06.03
	

	70
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов. 
	с.155-158
	1
	
	11.03
	

	71
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов. 
	с.81-90
	1
	
	13.03
	

	72
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов.
	с.81-90
	1
	
	15.03
	

	73
	Отработать технику спусков и подъёмов с небольших склонов.
	с.81-90 
	1
	
	18.03
	

	74
	Отработать технику спусков и подъемов с небольших склонов. Проверить технику спусков и подъемов с небольших склонов.
	с. 81-90 
	1
	
	20.03
	

	75
	Самоконтроль.

Игры и эстафеты на лыжах.
	
	1
	
	22.03
	

	4 четверть (26ч)

	76
	Беседа по технике безопасности.

Первая помощь при травмах.

Совершенствовать ранее изученные элементы баскетбола в процессе игры.
	с.107 

с.91-93
	1 
	
	01.04
	

	77
	Совершенствовать ранее изученные элементы баскетбола в процессе игры.
	
	1  
	
	03.04
	

	78
	Совершенствовать ранее изученные элементы баскетбола в процессе игры.
	
	1 
	
	05.04
	

	79
	Совершенствовать технику ведения мяча. Тренировочная игра в футбол.
	
	1 
	
	08.04
	

	80
	Проверить технику ведения мяча. Тренировочная игра в футбол.
	
	1 
	
	10.04
	

	81
	Совершенствовать технику ударов по мячу. Тренировочная игра в футбол.
	
	1 
	
	12.04
	

	82
	Проверить технику ударов по мячу. Тренировочная игра в футбол.
	
	1 
	
	15.04
	

	83
	Отработка навыков игры в футбол, баскетбол.
	
	1 
	
	17.04
	

	84
	Совершенствовать прыжки в высоту с прямого и бокового разбега.
	с.101-103
	1
	
	19.04
	

	85
	Совершенствовать прыжки в высоту с прямого и бокового разбега.
	с.101-103
	1 
	
	22.04
	

	86
	Провести соревнования по прыжкам в высоту с разбега.
	с.101-103
	1 
	
	24.04
	

	87
	Совершенствовать прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	с.100
	1
	
	26.04
	

	88
	Совершенствовать прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги».
	с.100
	1 
	
	29.04
	

	89
	Проверить прыжок в длину с разбега  способом «согнув ноги».

Совершенствовать технику метания малого мяча на дальность с шага.
	с.100,104-106
	1 
	
	03.05
	

	90
	Совершенствовать технику  бега.

Совершенствовать технику метания малого мяча на дальность с шага.
	с.96-97

с.104-106
	1 
	
	06.05
	

	91
	Совершенствовать технику  бега.

Совершенствовать технику метания малого мяча на дальность с шага.
	с.96-97

с.104-106
	1 
	
	08.05
	

	92
	Проверить технику бега  с учётом времени.

Проверить технику метания малого мяча на дальность с шага.
	с.96-97

с.104-106
	1 
	
	10.05
	

	93
	Урок-эстафета.
Провести  линейные эстафеты  с  этапами до 25-30м
	с.110-111
	1 
	
	13.05
	

	94
	Урок-эстафета.
Провести  линейные эстафеты  с  этапами до 25-30м
	с.110-111
	1
	
	15.05
	

	95
	Урок-зачёт.
Самоконтроль.

Проверить развитие физических качеств.
	с.110-111
	1 
	
	17.05


	

	96
	Урок-зачёт.
Самоконтроль.

Проверить развитие физических качеств.
	с.110-111
	1 
	
	20.05


	

	97
	Урок-соревнование.
Самоконтроль.

Провести  соревнование в беге  на 1000м
	с.110-111
	1
	
	22.05
	

	98
	Урок-соревнование.
Самоконтроль.

Провести  соревнование в беге  на 1000м
	с.110-111
	1
	
	24.05
	

	99
	Урок-соревнование.
Самоконтроль.
	
	1
	
	27.05
	

	100
	Урок-соревнование.
Самоконтроль.
	
	1
	
	29.05
	

	101
	Урок-соревнование.
Самоконтроль.
	
	1
	
	31.05
	


2.7. Перечень учебно-методического обеспечения.

1. Рабочая программа учителя создана на основе программы коррекционно-развивающее обучение: Начальные классы (1-4). / Под ред. С.Г.Шевченко для детей с ЗПР,   федерального компонента государственного стандарта первого поколения начального общего образования, базисного учебного плана, программы для общеобразовательных учреждений начального общего образования при одновременном сохранении коррекционной направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые изменения в структурировании содержания, специфические методы, приемы работы, дополнительные часы на коррекционные занятия. 

Программа для общеобразовательных учреждений. Коррекционно-развивающее обучение:                   Начальные классы (1-4). Подготовительный класс / Под. редакцией С. Г. Шевченко. – М.. Школьная Пресса, 2004. – 176с.

(«Воспитание и обучение детей с нарушениями развития. Библиотека журнала»; Вып. 21). Авторы программы: Р,Д. Тригер, Ю.А. Костенкова, И.Н.Волкова, С.Г. Шевченко, Г.М. Капустина, Т.В .Кузьмичова, Е.Б. Новикова,  Е.Н. Морсакова, Н.А. Цыпина.
2. Физическая культура. 1- 4 классы: учеб. для общеобразоват. учреждения/ В.И. Лях. – 14 – е изд. – М.: Просвещение, 2013. – 190 с. 
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