Вед. Здравствуйте, ребята! Сегодня у нас с вами праздник, посвященный дню здоровья. Во всем мире люди в этот день показывают, как они заботятся о своем здоровье и привлекают других делать как они. В этот день в нашей школе всегда проходят развлечения, посвященные этому празднику. И сейчас мы с вами немного поиграем и покажем, как можем заботиться о своем здоровье, какие мы ловкие, смелые, умелые.
Вед. Все собрались? Все здоровы?
Бегать и играть готовы?
Ну, тогда подтянись, не зевай и не ленись,
На разминку становись!
РИТМИЧЕСКАЯ ГИМНАСТИКА
 «Утренняя гимнастика»
Раз, два, три, мы закружились
В медвежат мы превратились.
Сейчас медвежатки сделают зарядку.
Потягивание:
Утром мишенька проснулся
Мишка к солнцу потянулся.
Вот так, вот так,
Мишка к солнцу потянулся.
Повороты:
Медвежата в чаще жили
Головой своей крутили.
Вот так, вот так.
Головой своей крутили
Наклоны:
Медвежата мёд искали,
Дружно дерево качали,
Вот так, вот так,
Дружно дерево качали.
Приседание: Вперевалочку ходили,
И из речки воду пили.
Вот так, вот так
И из речки воду пили.
Прыжки: 
Мишкам весело играть.
Мишкам хочется скакать.
Раз, два; раз, два,
Вот и кончилась игра.
Инструктор: 
Стоп! Закончилась зарядка.
Вдох и выдох для порядка.
До свиданья, добрый лес!
Полный сказок и чудес!
Раз, два, три – мы закружились
И в ребяток превратились.

Вед. Мы немного размялись, а теперь давайте посоревнуемся, чтобы показать, кто из вас саамы сильный и ловкий (деление детей на 2 команды).

1. Конкурс «Змейка».

Первые участники бегут до определенной отметки и возвращаются назад, берут за руку следующего участника и так далее.

2. Конкурс «Болото».

Первый участник бежит и встречает на пути обручи. Он должен наступить одной ногой в каждый обруч. Добегает до кегли, обегает её, возвращается назад таким же образом. И так каждый участник.

3. Конкурс «Весёлый хоккей».

Каждой команде выдается клюшка и футбольный мяч. Ставят 4 кегли. Участники обводят мяч вокруг кеглей и также возвращаются назад.

4. Конкурс «Попади в корзину».

Каждому участнику команды необходимо попасть мячом в корзину.

5. Конкурс «Кто быстрее?»

Каждому участнику команды необходимо пробежать до кегли, обежать её, вернуться назад и передать эстафетную палочку следующему игроку.

6. Конкурс «Теннисист».
По команде участники кладут мяч на ракетку. Не удерживая мячик руками, дойти до кегли вернуться к команде, передавая ракетку другому участнику.
7. Конкурс «Удержи мяч».
Зажимая мяч между ногами, участникам необходимо пройти до кегли, обежать её и вернуться к своей команде, не потеряв при этом мяч.

8. Конкурс «Угадай-ка».

Деревянных два коня
Вниз с горы несут меня.
Я в руках держу две палки,
Но не бью коней, их жалко.
А для ускоренья бега
Палками касаюсь снега…(лыжи)
Зимою на площадке
Пол холодный, гладкий.
Но довольны хоккеисты
Скользким полом, ровным, чистым.
Шишку тот себе набьёт,
Кто вдруг шлёпнется на …(лёд)
Звучит свисток – забили гол,

Игра зовется как?  (Футбол)
Есть ребята у меня 
Два серебряных коня. 
Езжу сразу на обоих 
Что за кони у меня?  (Коньки)
Бегу при помощи двух ног,
Пока сидит на мне ездок.
Мои рога в его руках,
А быстрота в его ногах.
Устойчив я лишь на бегу,
Стоять секунды не могу.  (Велосипед)
Вед. На прощанье мой наказ:
Чтобы вырасти здоровым, энергичным и толковым,
Чтоб прогнать усталость, лень,
Ешьте витамины каждый день!
Рано утром не ленитесь, на зарядку становитесь!
Помогают нам всегда – солнце, воздух и вода!
Крепла чтоб мускулатура, занимайтесь физкультурой!
(Вручение призов).
Веселые старты

1 - 2 классы
     Проведенныё 13.09.2013 года.

     Ответственные : Святова И.В.


     Александрова О.А.


    Яковенко И.В.


    Плохова А.А.


    Трифонова И.Н.

     Цели мероприятия:
- формирование у детей потребности в здоровом образе жизни;

- в игровой форме развивать ловкость, быстроту, силу;

- формировать навыки сотрудничества у детей друг с другом.
